
世田谷美術館では2004年より、企画展開催中の毎週土曜日に「100円ワークショッ
プ」を開催しています。「100円ワークショップ」は、その時開催中の展覧会をより楽し
んでいただけるような内容で、気軽に満足度の高い創作体験ができる人気プログラム
です。小さいお子様から大人の方まで、どなたでもその場でご参加いただけます。
現在、こちらのプログラムもお休み中につき、おうちで作っていただけるよう、秘伝

（？）のレシピを大公開します！
今回、ご紹介するのは「平泉 －みちのくの浄土－」展（2009年3月11日－4月19日）に
関連して開催した「キラキラらでんアクセサリー」です。
このレシピでは、身近な素材で、あたかも本物の貝のような（？）豪華な“らでん風スト
ラップ”をつくります。

らでん（螺鈿）とは、貝殻を加工して器などの表面に貼りこむ技
法です。世田谷美術館所蔵作品、小

こ
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見る角度によって様々な色に光る夜
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世田谷美術館および世田谷美術館分館（向井順吉アトリエ館、清川泰次記念ギャラリー、宮本三郎記念美術館）の展覧会のスケジュール、
また区民ギャラリーの予定は、美術館のホームページをご覧ください。
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キラキラらでんアクセサリー

小栁種𡈁
《蒔絵箱「巡水譜」（まきえばこ「じゅんすいふ」）》

1995年

らでんとは？

「キラキラらでんアクセサリー」の作り方は、世田谷美術館のホームページで詳しくご紹介して
います。「おうちで１００円ワークショップ」で検索、または右記QRコードからご確認ください。
動画配信「世田美チャンネル」もスタートします。ミュージアムコレクション展の展示室から作品
をご紹介します。これらのコンテンツが掲載されているセタビブログを是非お楽しみください。

・黒プラ板（手に入らないときは透明プラ板を焼く前に黒い油性マジックで塗りましょう）
・プリズムシート（またはホログラム折り紙、キラキラ折り紙など。シワをつけたアルミホイルでも代用できます）
・金のラメマニキュア（ラメが大き目で液が透明なもの）　・マニキュアトップコート　・型抜きパンチ ※無くても可　
・穴あけパンチ　・根

ね
付
つけ

ストラップ　・ハサミ　・つまようじ 　　※すべて100円ショップで購入できます

材
料
・
道
具

作
　
り
　
方

応
　
用
　
編

黒プラ板を好きな形、
大きさに切り抜き、パ
ンチで穴を開けて、オー
ブントースターで焼い
てちぢめる

この手法、黒くてツルツルし
ている樹

じゅ
脂
し

、プラスチック
製品であれば直接プリズ
ムシートを貼って楽しめま
す。アクセサリーや文具、
小物入れなど、いろいろ
飾り付けてみましょう！

プリズムシートを型抜き
パンチで抜いたり、ハサ
ミで好きな形に切り抜く

手順3の上からラメマニ
キュアでところどころ飾っ
た後、全体にトップコート
をぬる

焼き上がったプラ板に手順2で切り抜いた
プリズムシートをつまようじを使って配置、
マニキュアトップコートで貼りつける

乾いてから根付スト
ラップをつけて出来
上がり！

1

4

2

5

3

※食器には使用しないでください

※プラ板の焼き方は各メーカーの指示に従ってください

おうちで
キラキラらでんアクセサリー
ワークショップ

公益財団法人 せたがや文化財団　　　　   〒154-0004 世田谷区太子堂4-1-1   5432-1501  https://www.setagaya-bunka.jp/　
公益財団法人 世田谷区スポーツ振興財団   〒154-0074 世田谷区大蔵4-6-1　   3417-2811  https://www.se-sports.or.jp/ 
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本紙掲載の施設、事業部は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため5月31日（日）まで臨時休館いたします。最新の情報は各事業部のホームページ等でご確認ください。



7,700円～　 　 先着順

小学生以上　 45名　
3,900円　小学生1,900円

■ゴルフレッスン
①グループレッスン②個人レッスン
4人のプロが初心者にも丁寧に指導します。

①12,500円～②20分2,100円～　
■第2期バスケットボール教室
7月7日～9月29日　※除外日あり
毎週火曜（全10回） 

A小学生17:00〜19:00  B中学生・高校生
相当19:00〜21:00　 先着順 A45名 B35
名　 8,500円　

3ヶ月継続して運動します。親子体操・ヨガ・
ピラティス・骨盤ストレッチなど。一部託児
サービスもあります。（プール教室は開催いた
しません）　
※詳細はスポーツ振興財団ホームページ参照か
各施設にお問合せください
①総合運動場

プログラムにより異なります　 9,200円～
　 先着順（ただし、託児サービス希

望者は6月10日まで）　
②千歳温水プール

プログラムにより異なります　 7,800円～　
先着順　

③大蔵第二運動場
プログラムにより異なります　

■サッカー競技
7月19日（日）～8月9日（日） 9:00～
二子玉川緑地運動場 他

2,000円／チーム　 所定の申込書を区
サッカー協会HP（http://setagayaku-fa.com/）
からダウンロードし、必要事項を記入のうえ以
下メールアドレスへ添付送信　 7月5日（必
着）　 info@setagayaku-fa.com
※代表者会議は7月5日（日）13:00～成城ホー
ル4階区民集会室D
■ゴルフ競技
7月16日（木）　太平洋クラブ御殿場ウエスト

［種目］18ホールストロークプレー（新ペリア
方式）　 1,000円（別途プレー代16,650円）　

ハガキ・FAX（上記申込方法参照）　 6月
16日（必着）　 区ゴルフ連盟・服部（〒157-

0067喜多見7-27-15  3417-6619）　
※希望者は、ニュー成城ゴルフセンターからバ
スの利用ができます（3,000円）

■会長杯争奪なぎなた大会
7月12日（日） 9:00～　笹原小学校体育館

1種目500円　 区なぎなた連盟・田島
（ 3718-9972）

『ハッピー・マニア』『花とみつばち』『さくらん』
『シュガシュガルーン』『働きマン』など、少女
漫画から青年漫画まで活躍のフィールドを果
敢に広げ、幅広い読者に喜びと力を与える物
語を届けてきた安野モヨコ（1971～）。
デビュー30周年を記念して、その格闘の軌跡
を500点に及ぶ作品原画で辿るとともに、紙版
画の技法で描いた『オチビサン』や美人画などを
手がける卓越した絵師としての側面もご紹介
します。普通でない（unnormal）、安野モヨコ 

（Anno）の「ANNORMAL［アンノーマル］」
な作品世界をご堪能ください。

世 田 谷 区 の 皆 様

世田谷パブリックシアター芸術監督　野村萬斎
また再び世田谷パブリックシアターでお目にかかりましょう。

"live(リブ） live（ライブ） live(リブ） for live!（ライブ）"

この新型コロナウイルス感染拡大によりご苦労されている

皆様に、心よりお見舞い申し上げます。世田谷パブリックシ

アターは死なずに冬眠より覚醒し、生きているあなたと、生

きていることを分かち合う舞台芸術の春を待っています。

本公演は、コロナウイルス感染症拡大防止のため日程を変更いたしました

6月20日（土）▶︎ 11月23日（月・祝）成城ホール

6月公演のチケットの払い戻し方法、および新しいチケットの発売日
等の詳細は、決まり次第せたおんホームページ等でお知らせします。

《せたおんホームページ》
https://www.setagayamusic-pd.com/　

穴アーカイブ： an-archive

特設ウェブサイトで公開中

一般800円／65歳以上、高校・大学生600
円／小・中学生300円　

世田谷パブリックシアターYouTubeアカウントでは、劇場開場20周年記念公演「MANSAIボレロ」の全編動
画の配信をしております。さらに、過去の芸術監督企画から『唐人相撲』、狂言劇場その弐『鏡冠者』『髭櫓カケ
リ入』を6月5日（金）まで期間限定公開しています。どうぞお楽しみください！

 https://setagaya-pt.jp/

せたおん

世田谷パブリックシアター公式YouTubeチャンネル
https://www.youtube.com/user/SetagayaPT

安野モヨコ展 ANNORMAL
7月1日（水）～9月22日（火・祝）予定
※臨時休館・会期変更の場合あり　

2階展示室

凡例　 出演　講講師　 対象　 定員　 料金　 申込み　 締切　 問合せ先

大蔵第二運動場で行うスポーツ教室

その他 共催大会

ダンスでおうち時間

高校生相当以上　 13,000円〜　 　
先着順

初めての方もインストラクターが丁寧に教えてくれる
から安心。火曜の昼・水曜の昼・夜の3クラスあります！

世田谷にはTRFのSAMさんが制作してくださったオリ
ジナルダンス「ひろがれ、せたがや」があります。自宅待機
で運動不足になりがちな今、踊ってリフレッシュしませ
んか？ 

「#ひろがれせたがやを踊ってみた」が付い
た投稿は、当財団Twitterでご紹介させて
いただく場合がございます！

〜トランポリン×暗闇×音楽〜

大蔵総合運動場コース型フィットネス教室 
7月〜9月新規プログラム

世田谷オリジナルダンス「ひろがれ、せたがや」

U
ユ ー バ ウ ン ド

BOUND

6月14日～7月19日　
毎週日曜 9:00〜11:00（全6回）

総合運動場テニスコート

ソフトテニス教室大蔵・千歳・大蔵第二
コース型フィットネス教室

7月～9月

スポーツ教室

その他 第70回世田谷区民体育大会

※大会要項・所定の申込書は、一部当財団HPからダウン
ロード可　※詳細は各問合せ先へ

大会（共催事業など）

問合せ先

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、全てのスポーツ施設・各種事業を5月31日（日）まで中止・休止いたします。

1961（昭和36）年、世田谷区民が撮影した8ミリフィルム
に映る「向ヶ丘遊園」。2002年に惜しまれつつ閉園しまし
たが、小田急電鉄小田原線の駅名として現在も知られて
います。映像にもある「ウォーターシュート」の船頭さん
の跳躍は、何度みても驚きです。
このほか、昭和10〜50年代の様子など、約30名の方々
から提供いただいた当時のホームムービー84巻（約15時
間分）をご覧いただけます。ぜひ特設ウェブサイト「世田谷
クロニクル」にて当時の暮らしをお楽しみください。

https://ana-chro.setagaya-ldc.net/

「向ヶ丘遊園」（昭和36年5月3日）

※左のQRコードから
ご覧いただけます

お出かけ前にHPや電話で開館情報をご確認
ください。お客様の安全をはかるため、館内
への入場制限をさせていただく場合がござい
ます。混雑状況はTwitterでお知らせします。
発熱等、風邪のような症状があるお客様は、
ご来館をお控えくださいますようにお願い申
し上げます。
展示室以外の施設は休室となります。
ご来館の際は、マスクを着用ください。

本号記載の募集教室につきまして、申
込開始の延期や内容の変更の可能性が
ございます。施設や各教室・イベントの
最新情報は、こちらのQRコードからご
確認ください。

＊展覧会のご入場に関しては、日時指定の予約制を
予定しております。
事前の予約方法につきましては、世田谷文学館公式
HP（https://www.setabun.or.jp）をご覧ください。

コレクション展 「― 綴じられた時間の物語 ―ムッ
トーニのからくり文学館」
詳 細は、世田谷 文学 館 公式HP（https://www.
setabun.or.jp）をご覧ください。

� 総合運動場 3417-4276 3417-1734　 千歳温水プール 3789-3911 3789-3912　 大蔵第二運動場 3416-1212 3416-1777

〒157-0074 世田谷区大蔵4-6-1 
3417-2811　 3417-2813　 https://www.se-sports.or.jp/世田谷区スポーツ振興財団

SPORTS

井上ひさし没後10年となる2020年に、
ゆかりある6館を巡るスタンプラリーを
開催しています。
主催：井上事務所／遅筆堂文庫　共催：
仙台文学館／鎌倉文学館／市川市文学
ミュージアム／世田谷文学館／吉野作造
記念館
《特設サイト》

https://stamp.inouehisashi.jp 
※開館状況は各館にお問合せください

井上ひさし展2020 スタンプラリー

今秋開催！「井上ひさし展」関連企画

「さくらん」2002年
ⓒMoyoco Anno/Cork

「よみよま」2007年
 ⓒMoyoco Anno/Cork

〒157-0062 世田谷区南烏山1-10-10　 5374-9111　最寄「芦花公園」駅　［開館時間］10:00〜18:00（展覧会入場は17:30まで）
開館情報は事前にご確認ください。　 https://www.setabun.or.jp/世田谷文学館

LITERATURE

静と動の響
ひびき

−笛・琵琶−

シリーズ 和・華・調  第3回

再生紙を使用しています

スタート5.25

M
ON 9:00 ※�ハガキ・FAX申込みも可（別途手数料220円）

当財団ホームページから申込み（要登録） 下記必要事項を明記の上、各申込先へ　
①イベント名 ②氏名（フリガナ）
③住所 ④電話番号 ⑤生年月日 ⑥学年 ⑦性別

その他
ハガキ・FAX

申込

SAMさんのお手本動画はコチラ ▶


